Консультація для батьків
« Самостійність дитини »
     Дитина четвертого року життя вже усвідомлює себе як особистість, впізнає себе у дзеркалі та на фотографіях, свідомо вживає займенник "Я", наприклад "Я НЕ ХОЧУ" та "Я НЕ БУДУ", та вперше прагне сепаруватися від дорослого, продемонструвати свою самостійність. Саме тому цей вік є найбільш сприятливим для формування навичок самообслуговування малюка.
     Але постійний контроль з боку дорослого може призвести до розвитку у дитини безвольності, безвідповідальності, лінощів, інфантилізму. Багато батьків мало дають можливостей для розвитку самостійності свого малюка. Найчастіше через свою зайнятість вони воліють все зробити за дитину - вдягнути її, нагодувати, прибрати іграшки - таким чином позбавляючи її можливості навчитися робити самій. Такі діти звикають до надмірної опіки, у дитячому садку і початковій школі почуваються безпорадними та самотніми.
     Насамперед дорослі мають пам'ятати, що обсяг самостійних дій дитини поступово збільшується. Тобто поступово допомогу необхідно зменшувати. Навіть якщо дитині потрібно набагато більше часу на виконання дії власноруч, ніж це зробили би дорослі - необхідно стримати власне нетерпіння та дати малюкові час.
     Тож як допомогти своїй дитині зростати впевненою у собі, готовою вирішувати задачі, які ставитиме перед нею життя? Перш за все, необхідно розуміти, що вже повинна вміти робити ваша чотирьохрічна дитина.
     Ще до досягнення 3-річного віку дитина має оволодіти елементарними навичками самообслуговування: їсти, одягатися та роздягатися, вмиватися, складати речі та іграшки. Також в цей період дитина потребує деяких проявів свободи вибору, а саме: одягу чи іграшок для прогулянки. улюбленого посуду для їжі, улюблених місць для дозвілля. Тож якщо ваша дитина у віці чотирьох років досі не набула цих необхідних навичок самообслуговування, потрібно чим швидше допомогти їх сформувати.
     Виховання самостійності у дітей 3-4 років полягає в тому, щоб підтримати бажання проявляти свою незалежність та відтворювати епізоди із дорослого життя. Дитина потребує залучення до щоденних справ, які з допомогою казок та ігор трансформуються у захоплюючі пригоди.

ЯК ВИХОВАТИ САМОСТІЙНУ ДИТИНУ:
· Не квапте малюка, дозвольте йому самому зробити будь-що.
· Підтримуйте ініціативу - хваліть за будь-які прояви самостійності.
· Створіть безпечне середовище для розвитку. Замість того, щоб регулярно обмежувати дії дитини заборонами, приберіть, всі потенційно небезпечні предмети з дитячого простору.
· Дозвольте дитині самостійно робити вибір, не забуваючи про відчуття міри.
· Визнайте право на помилку, не сваріть в разі невдачі. 
· Дайте зрозуміти, що будь-яка дія має свої наслідки. 
· Використовуйте  вербальне  підкріплення та вірте у свого  малюка.
· Запасіться терпінням та на власному прикладі демонструйте бажані приклади поведінки. 
· [bookmark: _GoBack]Не забувайте про ключовий принцип, яким варто керуватися при вихованні цілісної та самостійної особистості, - не «замість дитини», а «разом із дитиною».
